
Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре 2018 – 2019 учебный год

Акробатическая комбинация. Юноши 9 – 11 класс

Максимальный балл – 20

Испытание проводится в виде выполнения акробатического упражнения, которое

имеет строго обязательный характер с возможностью выбора только одного элемента из

каждой  структурной  группы  указанной  в  таблице  технических  элементов.  После

выполнения  обязательных  элементов  акробатической  комбинации  участник  вправе

выполнить  любые  элементы повышенной  трудности.  Элементы 16  и  17  допускается

выполнить после элемента 9.3. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент,

включённый  в  упражнение,  оценка  снижается  на  указанную в  программе  стоимость

элемента.

Перед началом выступления, участник представляет заполненный тарифный лист

с  указанием  технических  элементов  и  сложности  упражнения  (карточка  заявленных

элементов, приложение) в печатном виде для каждого члена жюри. После выполнения

комбинации  тарифные  листы  остаются  в  судейской  коллегии.  Колонка  «сбавки  за

технику» заполняется членами жюри. Карты, заполненные от руки, не принимаются, и

участник не допускается к выполнению упражнения.

В случае изменения установленной последовательности выполнения элементов в

соединениях участник получает сбавку 0,5.

Упражнения должны иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться

на акробатической дорожке слитно, динамично, без неоправданных пауз.

Жюри  состоит  из  двух  бригад:  бригады  «А»  -  оценивающей   трудность

выполненного упражнения и бригады «В» - оценивающей технику исполнения. После

выполнения  комбинации  из  оценки  бригады  «А»  вычитается  оценка  бригады  «В»  и

определяется окончательная оценка участника. 

Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка.



№
п/п

Структурные
группы

Номер
элемента Элементы и соединения

Стоимость
(баллы)

1
Равновесия
(держать 2 
секунды)

1.1 Шагом вперёд равновесие на одной «ласточка», приставить
ногу 1,3

1.2 Боковое равновесие, приставить ногу 1,4

1.3 Фронтальное равновесие с захватом (пятка поднятой ноги на
уровне глаз), приставить ногу 1,5

2 Кувырки 
вперёд

2.1 Кувырок вперёд в упор присев 1,0
2.2 Кувырок вперёд прыжком в упор присев 1,2
2.3 Кувырок вперед согнувшись в стойку ноги врозь 1,3

2.4
Кувырок  вперед  согнувшись  в  стойку  ноги  вместе,  упор
присев (при выполнении следующего элемента 3.3 остаться
в стойке ноги вместе)

1,5

3
Стойки 
(держать 2
секунды)

3.1 Силой, сгибая ноги, стойка на голове и руках, упор присев,
встать 1,0

3.2 Силой, согнувшись, стойка на голове и руках, упор присев,
встать 1,1

3.3

Отставляя левую (правую) в сторону – упор стоя согнувшись
ноги  врозь,  силой,  стойка  на  руках  «спичак»  (при
выполнении элемента 3.3 участник переходит к выполнению
элементов группы 5)

2,0

4 Кувырки 
вперёд

4.1 Согнуть  ноги,  выпрямляя  выход  в  стойку  на  руках
(обозначить), кувырок вперёд в упор присев, встать 0,6

4.2 Силой, стойка на руках (обозначить) 0,7

5

Кувырки 
вперёд 
через 
стойку на 
руках

5.1 Махом   одной  и  толчком  другой  стойка  на  руках
(обозначить), кувырок вперёд в упор присев, встать

5.2
Махом   одной  и  толчком  другой  стойка  на  руках
(обозначить),  кувырок вперёд через  прямые руки в  стойку
ноги врозь руки в стороны, прыжком в стойку ноги вместе

1,3

5.3
Махом   одной  и  толчком  другой  стойка  на  руках
(обозначить),  кувырок  вперёд  согнувшись  через  прямые
руки, встать

1,5

6

Прыжки с 
изменением
положения 
ног

6 Шагом  вперёд  прыжок  со  сменой  согнутых  ног  "козлик",
шагом вперёд прыжок со сменой прямых ног "ножницы" 0,3+0,5

7
Повороты 
на одной 
ноге

7.1 Шагом вперед, поворот на одной на 360º, сгибая свободную
ногу вперёд, шагом вперёд поворот на 180º 1,2

7.2 Шагом вперед, поворот на одной на 360º, отводя свободную
ногу назад, шагом вперёд поворот на 180º 1,3

7.3 Шагом вперед, поворот на одной на 540º, сгибая свободную
ногу вперёд 1,4

7.4 Шагом вперед, поворот на одной на 540º, отводя свободную
ногу назад 1,5

8

Прыжки с 
изменением
положения 
ног

8.1 Прыжок вверх ноги врозь 1,2

8.2 Прыжок сгибаясь вперёд ноги врозь 1,3

8.3 Прыжок сгибаясь вперёд ноги вместе 1,4

8.4 Прыжок  сгибаясь  вперёд  ноги  врозь  в  упор  лёжа
(«Шушунова»), упор присев, встать 1,5



9 Перевороты

9.1 Два переворота в сторону («колесо»)  в стойку ноги врозь,
руки в стороны, поворот в сторону движения 0,6+0,6

9.2
Переворот  в  сторону  («колесо»),   переворот  в  сторону  с
опорой  на  одну  руку  («колесо»)  (слитно)  в  стойку  ноги
врозь, руки в стороны, поворот в сторону движения

1,4

9.3
Переворот  в  сторону  с  опорой  на  одну  руку  («колесо»),
поворот в сторону движения, вальсет, переворот в сторону с
поворотом на 90° («рондат»), шагом вперёд поворот на 180°

0,7+0,9

10 Кувырки 
назад

10.1 Из  упора  присев  кувырок  назад  в  упор  стоя  согнувшись,
упор присев 1,2

10.2 Кувырок  назад  согнувшись  в  упор  стоя  согнувшись,  упор
присев 1,3

10.3 Кувырок назад в стойку на руках (обозначить), опуститься в
упор присев 1,4

10.4 Кувырок  назад  в  стойку  на  руках  через  прямые  руки
(обозначить), опуститься в упор присев 1,5

11
Стойки 
(держать 2
секунды)

11.1 Перекатом назад стойка на лопатках,  перекатом вперёд сед
руки в стороны 1,0

11.2 Перекатом  назад  стойка  на  лопатках  без  помощи  рук,
перекатом вперёд сед руки в стороны 1,1

11.3 Кувырок вперед в стойку на лопатках, перекатом вперёд сед
руки в стороны 1,3

12

Равновесия
в седах 
(держать 2
секунды)

12.1 Сед углом, руки в стороны, сед руки в стороны 1,2
12.2 Упор углом ноги врозь, сед руки в стороны 1,3
12.3 Упор углом ноги вместе, сед руки в стороны 1,4
12.4 Высокий угол ноги вместе, сед руки в стороны 1,5

13 Кувырки 
назад

13.1 Наклон  вперёд  руки  вверх,  разгибаясь,  кувырок  назад  в
стойку ноги вместе 0,8

13.2 Из  седа  руки  в  стороны  кувырок  назад  в  упор  стоя
согнувшись 1,0

14
Прыжки 
вверх с 
поворотом

14.1 Прыжок вверх с поворотом на 360° 1,1
14.2 Прыжок вверх с поворотом на 540° 1,3
14.3 Прыжок вверх с поворотом на 720° 1,5

МАКСИМАЛЬНЫЙ БАЛЛ 19,4
УСЛОЖНЕНИЕ КОМБИНАЦИИ (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ)

15 Перевороты 15 Медленный переворот вперёд или назад («перекидка») 0,2

16 Перевороты 16 Темповой переворот вперёд или назад («фляк») 0,2

17 Сальто 17 Сальто вперёд или назад в группировке 0,2

МАКСИМАЛЬНЫЙ БАЛЛ 20,0



Приложение 1

Тарифный лист

ШИФР участника ________________________

№
п/п

Структурные
группы

Номер
элемента Элементы и соединения

Стоимость
(баллы)

Сбавки за
технику

1
Равновесия
(держать 2 
секунды)

2 Кувырки 
вперёд

3
Стойки 
(держать 2
секунды)

4 Кувырки 
вперёд

5

Кувырки 
вперёд 
через 
стойку на 
руках

6

Прыжки с 
изменением
положения 
ног

6
Шагом вперёд прыжок со сменой согнутых ног
"козлик",  шагом  вперёд  прыжок  со  сменой
прямых ног "ножницы"

0,4+0,7

7
Повороты 
на одной 
ноге

8

Прыжки с 
изменением
положения 
ног

9 Перевороты

Усложнение

10 Кувырки 
назад

11
Стойки 
(держать 2
секунды)

12

Равновесия
в седах 
(держать 2
секунды)



13 Кувырки 
назад

14
Прыжки 
вверх с 
поворотом

УСЛОЖНЕНИЕ КОМБИНАЦИИ (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ)

Итоговый балл 

сложность сбавки

Окончательная оценка

Подпись жюри


