
ОЛИМПИАДА 2018 – 2019 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП по физической культуре 

5-6 класс 

1. Что развивает координацию?  

А.  Акробатические упражнения.   

Б.  Бег с ускорением. 

В.  Прыжки. 

Г.  Подтягивания. 

2. Бегун на короткие дистанции называется…………  

3. Спортивный инвентарь, предназначенный для передвижения на ногах по льду 

называется…………. 

4. Каковы размеры волейбольной площадки:  

А. 9х18  

Б. 12х12  

В. 24х15  

Г. 28х18 

5. Длина марафонской дистанции в легкой атлетике составляет:  
А. 40 километров 125 метров.  

Б. 41 километр 145 метров.  

В. 42 километра 195 метров.  

Г. 45 километров.  

6. В каком году состоялись первые известные древние античные Олимпийские 

игры:  
А. 479 год до н.э.  

Б. 567 год до н.э.  

В. 776 год до н.э.  

Г. 896 год до н.э.  

7. Назовите талисман Челябинской хоккейной команды «Трактор»: 

А. Полосатый тигр  

Б. Рыжий лис 

В. Белый медведь  

Г. Мамонт.  

8. Что служило наградой за победу на древних Олимпийских играх:  
А. Монеты (деньги).  

Б. Венок из дикой оливы.  

В. Новая спортивная экипировка.  

Г. Дарили лошадь с колесницей.  

9. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь еѐ…  
А. Затылком, ягодицами, пятками. 

Б. Лопатками, ягодицами, пятками.  

В. Затылком, спиной, пятками.   

Г. Затылком, лопатками, ягодицами, пятками. 

10. Одним из основных физических качеств является:  
А. Внимание.  

Б. Работоспособность.  

В. Гибкость.  

Г. Здоровье.  

11. ВФСК ГТО – это…  
А. Всероссийская физическая спортивная культура готов к труду и обороне.  

Б. Всемирная федерация спортивной культуры готов к труду и обороне.  

В. Высший физкультурно-совершенный комплекс готов к труду и обороне.  

Г. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс готов к труду и обороне.  



12. Абу-Али-Ибн-Сина (Авиценна) в книге «Канон врачебной науки», в главе 

«Сохранение здоровья»   указал, что главным для сохранения здоровья является… 

А. Режим сна. 

Б. Режим питания. 

В. Спортивный режим.  

Г. Двигательный режим. 

13. В какой стране проводились зимние Олимпийские игры в 2018 году. 

А. США. 

Б. Корея. 

В. Австралия. 

Г. Бразилия. 

14. Кто имел право принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх: 

А. Греки мужчины и женщины.                                      

Б.  Только греки мужчины. 

В. Только свободные греки мужчины. 

Г.  Все желающие. 

15. Кто является президентом Международного Олимпийского комитета: 

А. Жак Рогге. 

Б. Томас Бах. 

В. Виталий  Мутко. 

Г. Хуан Антонио Самаранч 

16. Официальным талисманом Чемпионата Мира – 2018 по футболу в России был 

….. 

17. В каком городе России НЕ проводились игры Чемпионата Мира по футболу в 

2018 году: 

А. Казань. 

Б. Екатеринбург. 

В. Тюмень. 

Г. Волгоград. 

18. Строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг другу 

называется….. 

19. Назовите спортивную игру с мячом, в которой НЕ допускается играть руками…. 

А. Футбол. 

Б. Гандбол. 

В. Волейбол. 

Г. Баскетбол. 

20. Что означает в переводе выражение «CITIUS! ALTIUS! FORTIUS!»: 

А. Быстрее! Выше! Сильнее! 

Б. Быстрее! Выше! Дальше! 

В. Сильнее! Выше! Дальше! 

Г. Быстрее! Дальше! Сильнее! 

Вы закончили выполнение задания. Поздравляем! 

 

 

 

 

 



 


