
ОЛИМПИАДА 2018 – 2019 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП по физической культуре 

7-8 класс 

 

1. В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх страну 

представляет: 

А. Правительство страны. 

Б. Министерство спорта. 

В. Национальный олимпийский комитет. 

Г. Национальные спортивные федерации. 

2. Международный Олимпийский Комитет принял решение о проведении зимних 

Олимпийских игр в ……. году. 

А. 1923 

Б. 1924     

В. 1925     

Г. 1926 

3. Недостаток мышечной активности современного человека называют: 

А. Гипокинезия. 

Б. Атрофия. 

В. Гипоксия. 

Г. Гипертрофия. 

4. Условием укрепления здоровья, совершенствования силовых и волевых качеств 

является: 

А. Ежедневная утренняя гимнастика. 

Б. Закаливание организма. 

В. Участие в соревнованиях. 

Г. Выполнение физических упражнений. 

5. Авторство олимпийского девиза «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» принадлежит: 

А. Деметриусу Викеласу. 

Б. Анри Дидону. 

В. Аристотелю. 

Г. Жан Жаку Руссо.  

6. В баскетболе с момента овладения мячом, команда должна реализовать попытку 

броска в корзину соперника в течение: 

А. 20 секунд. 

Б. 24 секунд. 

В. 30 секунд. 

Г. 35 секунд. 

7. В какой стране проводились зимние Олимпийские игры в 2018 году. 

А. Китае. 

Б. Японии. 

В. Монголии. 

Г. Корее. 

8. Быстрый переход из упора в вис в гимнастике обозначается, как…………. 

9. В динамике работоспособности за фазой утомления, вызванной физической 

нагрузкой, следует фаза ………….. 

10. Вид спорта, включающий в себя соревнования на снарядах, вольные упражнения 

и опорные прыжки называется…………….. 

11. Волейбол, как спортивная игра появился в конце XIX века в: 

А. Японии. 

Б. Бразилии. 

В. Англии. 



Г. США.  

12. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной 

поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначают как…………. 

13 Каким способом прыгают в высоту легкоатлеты на соревнованиях: 

А. Перекат. 

Б. Ножницы. 

В. Перекидной. 

Г. Фосбери-флоп. 

14. Какова длина дорожки стандартного открытого легкоатлетического стадиона: 

А. 200 метров. 

Б. 400 метров. 

В. 500 метров. 

Г.  800 метров. 

15. Искусственное препятствие из дерева и металла на дистанции спринтерского бега 

называется……………. 

16. Кто стал автором первого забитого мяча в первой игре Чемпионата Мира по 

футболу 2018 года в России:  

А. Артѐм Дзюба. 

Б. Денис Черышев. 

В. Александр Головин. 

Г. Юрий Газинский 

17. Основным источником энергии в организме служат….. 

18. Назовите основные правила соревнований по футболу: 

А. Основное время – 90 минут. Количество игроков: 11 х 11. Дополнительное время (два 

тайма по 15 минут), серия 12-ти метровых ударов. Ничья допускается. 

Б. Основное время – 90 минут. Количество игроков: 11 х 11. Дополнительное время (два 

тайма по 15 минут), серия 11-ти метровых ударов (пенальти). Ничья допускается. 

В. Основное время – 70 минут. Количество игроков: 11 х 11. Дополнительное время. 

Ничья допускается. 

Г. Основное время – 90 минут. Количество игроков: 11 х 11. Дополнительное время (два 

тайма по 15 минут), серия 12-ти метровых ударов. Ничья не допускается. 

19. Лучшим игроком Чемпионата Мира – 2018 по футболу в России был признан: 

А. Криштиану Роналдо. 

Б. Антуан Гризманн. 

В. Лука Модрич. 

Г. Лионель Месси. 

20. Движение (или положение) с выставлением и сгибанием опорной ноги 

называется ….. 
 

 

Вы закончили выполнение задания. Поздравляем! 

 

 

 


